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l`f"V esa ewy :i ls nks rRo gS& tho vkSj vthoA tho vkSj vtho dks le> ysus okyk 

vkREkKkuh gks tkrk gSA vfgalk dks le>us ds fy, tho vkSj vtho dk Kku gksuk 

vko';d gSA ge bl lalkj esa dSls vkrs gSa\ eSa dkSu gwW\ vkRek D;k gS\ thoksa dh mRifŸk 

dSls gksrh gS bR;kfn fo"k;ksa dk foospu djuk vko';d gSA vkRek pkj xfr;ksa esa Hkze.k 

djrh gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa lc esa vkRek leku :i ls jgrh gSA deksZa ds 

dkj.k 'kkjhfjd Hksn fn[kykbZ nsrk gSA dksbZ O;Dr psruk okyk gksrk gS] dksbZ vO;Dr psruk 

okykA vf/kdka'k tho xHkZt gksrs gSaA tho ukS efguksa rd ekrk ds xHkZ esa jgdj p;kip; 

dh fØ;k ls xqtjrk gSA dkeZ.k 'kjhj ikSn~xfyd gSA rstl 'kjhj ,d tUe ls nwljs tUe esa 

euq"; dks ys tkrk gSA vUr efr lks xfr vFkkZr tho ds ejrs le; tSls Hkko gksrs gSa] og 

oSlk gh tUe izkIr djrk gSA  

tSu n'kZu esa nks eq[; rŸo gSa& tho nzO; vkSj vtho nzO;A tho ;k vkRek tSu n’kZu esa 

,d Lora= nzO; gSA bldk y{k.k gS&psrukA psruk dks tho dk vlk/kkj.k /keZ cryk;k 

x;k gS&psruk y{k.kks tho%A vtho nzO; os nzO; gSa ftlesa psruk ugha gksrhA vtho nzO; ds 

ikap Hksn gS& iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk’k vkSj dkyA ;g fo'o Ng nzO;ksa dh jpuk gSA 

blesa nks izdkj ds tho gS& eqDr tho vkSj lalkjh thoA eqDr tho dks ijekRek] bZ'oj] 

loZ 'kfDreku ]fl)] 'kq+++) tho] vkfn uke ls tkuk tkrk gSA bu eqDr thoksa ds vfrfjDr 

lHkh tho lalkjh tho gaSA vtho nO;ksa esa iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky nzO; vkrs 

gaSA l`f"V dh jpuk bUgha nzO;ksa ds lg;ksx ls gqbZ gSA  

tSu n'kZu esa "kM~thofudk; dk lw{e foospu fd;k x;k gSA "kM~thofudk;  ds vUrxZr 

i`Fohdkf;d] vi~dkf;d] rstl~dkf;d] ok;qdkf;d] oUkLifrdkf;d vkSj =ldkf;d thoksa 



dh x.kuk gksrh gSA tSu n'kZu esa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr dks tho ekuk x;k gSA 

;s lHkh feydj i;kZoj.k dh jpuk djrs gSa rFkk larqyu cuk;s j[kus ds fy, ,d&nwljs 

dks izHkkfor djrs gSaA fdlh ,d rÙo ds vlarqyu ls lewpk i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA 

vr% Hkxoku egkohj us dgk foosdh euq";] i`Foh] ty vkfn dh fgalk ds ifj.kke dks 

tkudj u Lo;a budh fgalk djsa] u nwljksa ls budh fgalk djok,¡ vkSj u gh fgalk djus 

okyksa dk vuqeksnu djsaA i`Foh] ty vkfn dh fgalk djus okyk dsoy budh gh fgalk ugha 

djrk vfirq buds vkfJr vusd =l thoksa dh Hkh fgalk djrk gSA bu "kM~thofudk;ksa dh 

fgalk ugha djus dk tSu n'kZu ds funsZ'k gSA  

i`Foh gh ftudk 'kjhj gS ,sls thoksa dks i`Fohdkf;d tho dgk tkrk gSA og vusd tho 

vkSj i`Fkd~ lRoksa okyh gSA 'kL= ifj.kfr ls iw.kZ og ltho dgh x;h gSA vkt vusd izdkj 

ds [kfut inkFkks± ds fy, i`Fohdk; dh fgalk dh tkrh gSA ty esa jgus okys tho] tSls 

eNyh ,oa vU; izk.kh ml iznw"k.k ls izHkkfor gksrs gSaA mUgha tarqvksa dk iz;ksx tc euq"; 

[kkus ds fy, djrk gS rks og fo"kkDr Hkkstu vusd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA 

vfXudk; dk vla;e djus ls ÅtkZ ds lzksr de gks jgs gSaA blls m|ksx] fpfdRlk vkfn 

lHkh fØ;kdyki izHkkfor gks jgs gSaA ok;q&iznw"k.k esa Hkh vfXudk; dk vla;e gh vf/kd 

fufeÙk cu jgk gSA ok;qe.Myh; iznw"k.k dsoy ekuo ds fy, gh ugha vfirq izk.kh ek= ds 

fy, gkfudkjd gSA bl izdkj i`Foh] ty vkfn dh fgalk vk/;kfRed n`f"V ls gh ugha] 

i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh vokaNuh; gSA vkpkjkax lw= esa ouLifr vkSj euq"; ds thou esa 

cgqr lkjh lekurkvksa dk mYys[k dj mudh fgalk ls fojr jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

izÑfr dh n`f"V esa ,d ikS/ks dk thou Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk ,d euq"; dk gSA 

isM+&ikS/ks i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqDr djus esa ftrus lgk;d gSa] mrus euq"; ugha gSa] os rks 

i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSaA Jkod ds fy, Hkh ouLifr ds ;Fkk'kfDr lhfer mi;ksx dk 

funsZ'k gSA ouksa dks dkVuk] ouksa esa vkx yxkuk vkfn fØ;kvksa esa egkiki ekuk x;k gS] 

D;ksafd mlesa u dsoy ouLifr dh fgalk gksrh gS] vfirq vU; oU;&thoksa dh Hkh fgalk gksrh 

gS vkSj i;kZoj.k Hkh iznwf"kr gksrk gSA  



ftu thoksa esa gyu&pyu ,oa xeu dh fØ;k gksrh gS mUgsa =l tho dgrs gaSA tks la=Lr 

gksrs gS] mf}Xu gksrs gaS] ladqfpr gksrs gaS] Mjrs gaS rFkk =l vkfn voLFkkvksa eas tks 

b/kj&m/kj iyk;u djrs gaS] ;g Hkh =l thoksa dk y{k.k gSA ;s rhu izdkj ds gS& 

lEEkwPNZut] xHkZt] vkSiikfrdA jlt] laLosnt vkSj mn~fHkn~ ;s rhu lEEkwPNZut gaSA 

lEEkwPNZut dk vFkZ gS xHkkZ/kku ds fcuk gh ;=&r= vkgkj xzg.k dj 'kjhj dk fuekZ.k 

djukA vaM+t] iksrt vkSj tjk;qt ;s xHkZt tho gaSA miikr ls tUe ysus okys nso vkSj 

ukjd vkSiikfrd dgykrs gSaA =ldkf;d tho va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu euq"; 

dh Hkkafr vO;Dr psruk okys gksrs gSaA 'kL= ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; 

fody euq"; dks d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh =ldkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA 

 


